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Y NGHIA LOGO CUA NAM THANH 2025

Giai thich vé logo, tac gia Giacomo Travisani cho biét minh da
tudng tugng cach thé tit ca moi ngudi ciing nhau tién budc, co
thé tién budc “nhd ngon gié Hy vong 1a Thanh gia ctia Chiia Kitd
va chinh Chua Kito.”

Logo trinh bay bdn nhan vat cach diéu, biéu thi tat ca nhan loai
tir bén phuong cua trai dat. Moi nguoi déu 6m nhau, biéu thi tinh
lién doi, huynh dé doan két cac dan toc. Ngudi thir nhat dang
bam vao Thanh gia. Nhiing con séng bén dudi vd manh dé chi
ra rang cudc hanh huong ciia cudc séng khong phai liic nao ciing
trén mat nuéc phang lang.

Boi vi cac hoan canh c4 nhan va cac su kién thé gigi thuong moi
goi mot cam giac hy vong 16n hon, mot mé ta cia logo v6i phan
duéi ctia Thanh gia duoc thudn dai bién thanh moé neo, lam im
chuyén dong cia cac ngon séng. M6 neo thuong duge sir dung
nhu 4n du cho hy vong.

Hinh anh cho thay cudc hanh trinh ctia nguoi hanh huong khong
phai l1a ca nhan, ma la mang tinh cong dong, v6i nhitng dau hiéu
clia mdt sy ning dong ngay cang tién vé phia Thanh Gia.

Puc tong Fisichella goi y: “Thanh gia khong tinh tai, ma 1a nang
dong, huong dén va gap g& nhan loai nhu thé khong mudn bo
mic n6, ma 1a mang dén sy chic chin vé sy hién dién ctia Thanh
gia va su bado ddm cua hy vong”.

Chadm ngon cia Nam Thanh 2025, “Nhirng ngwoi hanh
hwong cia hy vong” (Pilgrims of Hope) , mau xanh lyc, cling
duogc thay ro.

(Ngudn:https://www.vaticannews.va/vi/vatican-
city/news/2022-06/vatican-cong-bo-logo-chinh-thuc-nam-
thanh-2025.html)
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GIOI THIEU

Huéng dén Nam Thanh 2025, Pac Thanh Cha
Phanxicd mudn chung ta danh nim 2024 cho viéc cau
nguyén. Vi thé, ngai moi goi toan thé Giao hoi cd mot
thoi gian dan than sau ¢am dé chuan bj cho viéc M&
Cua Théanh.

Viéc cir hanh Nam Thanh c¢6 ngudn gbc xa xua
nhét trong truyén thong néam thanh (yobel) cia Do théi,
la thoi gian cia tha thir va hoa giai. Ké tir thé ky 14, day
la thoi gian dic biét dé suy ngam vé an ban Ion lao cua
long Chuia thuong x6t von ludn cho doi ching ta, ciing
nhu tam quan trong cua viéc hoan cai noi tam. Ca hai
déu can thiét dé c6 thé song céac an ban thiéng liéng tudn
db trén nhitng ngudi hanh huong trong Nam Thanh, va
dé canh tan méi gan két tat ca nhimg nguoi di 1anh Phép
Rua thanh anh chi em trong Chia Kitd, véi toan thé
nhan loai, trong d6 moi ngudi déu dugc Thién Chiia yéu
thuong.

Niam Théanh nay s& khong chi lién quan dén thanh
R6ma, ma con mo rong ra, vi long Chta thuong x6t
duoc cdng bé cho toan thé giéi, do dé tré thanh mot co
hoi tuyét voi cho viéc loan bao Tin Mung. La Kitd hitu,
chiing ta duwgc mai goi lam chung nhu nhitng “Nguoi
Lt hanh Hy vong” dich thuc dang budc dén voi Chua,
DPang mo rong vong tay thuong x6t va tha thir cua Ngai
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cho chung ta, cling nhu cho anh chi em chung ta la
nhitng ngudi van dang chd doi Tin Mung duoc loan bao
cho ho.

Tai liéu hd tro nay, 1ay cam hang tir huan quyén
ctia Buc Thanh Cha Phanxicd, nham dé cac tin hitu sir
dung trong thoi gian chuan bi cho viéc mé Cira Thanh.
Day 1a 161 moi goi ting cudng cau nguyén nhu mot cude
dbi thoai c& nhan véi Thién Chla. Tai liéu kéu goi
ching ta suy tu vé dac tin ciia minh, vé sy dan than cua
minh trong thé gii ngay nay, noi cac linh vuc khéc
nhau ma minh duogc kéu goi song, dé thuc day mot nhiét
tdm Loan b&o Tin Mung méi mé cho con nguoi hién
dai. Khi Btic Thanh Cha Phanxicd cong bé Nam Cau
Nguyén trude Nam Thanh 2025, ngai khuyén khich cac
tin hitu: “T6i xin anh chi em ddy manh viéc cau nguyén
dé chuan bi séng tot bién cd an sang nay, va cam
nghiém duoc stc manh caa niém hy vong Chua ban.
[...] Mot ndm danh riéng dé kham pha lai gié tri to lon
va nhu cau tuyét déi cua viéc cau nguyén trong doi sdng
c4 nhan, doi sdng Gido hoi, va trong thé gigi” (Kinh
Truyén Tin, ngay 21 thang 1 nam 2024).

Nhiéu lan trong cac bai gido ly cia minh, Buc
Théanh Cha da chi cho thdy cach ma cau nguyén gidp
cham dugc su that sau xa nhat cua chiing ta, noi ¢6 anh
sang cua Thién Chuaa, nhu thanh Augustiné da day. Buc
Thanh Cha Phanxico khuyén khich moi nguoi kién tri
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cau nguyén, ngai nhan manh viéc cau nguyén thuong
xuyén c6 thé bién ddi khéng chi c& nhan ma con ca cong
ddng rong 16n hon nhu thé ndo, ngay ca & nhimg noi
ma su dit duong nhu chiém wu thé.

Vi vay, d6i voi moi Kitd hitu, wdc gi viéc cau
nguyén tro thanh la ban huéng dan, tré thanh anh sang
soi duong, va la sac manh nang d& ching ta trong cudc
it hanh dan budc vao Cira Thanh. Qua cau nguyén, uéc
gi chiing ta dén Ctra Thanh véi tam hon san sang don
nhan nhitng mén qua an sung va su tha thr ma Nam
Thénh ban tang, nhu mét dién ta sbng dong méi twong
quan cia ching ta véi Thién Chiia. Chiing ta hiy dam
minh trong ciu nguyén nhu mot cudc ddi thoai lién li
v6i Bang Sang Tao, khdm phé niém vui cuaa thinh ling,
niém binh an cua sy buéng bo, va stc manh cua su
chuyén cau trong méi hiép thdng cac thanh.

Tai liéu hd tro nay chi nham gitp doi méi tinh
than cau nguyén trong tat ca nhiing hoan canh ma chiing
ta dwoc moi goi séng cudc séng hang ngay. Mai phan -
tir y nghia cta cau nguyén ca nhan cho dén thyc hanh
cau nguyén trong doi séng cong doan - déu cung cap
nhitng suy tu, huéng dan va 1oi khuyén dé séng tron
ven hon cudc d6i thoai véi Chuaa, Bang hién dién trong
méi twong quan ciia ching ta voi ngudi khéc va trong
moi khoanh khac ngay séng caa minh. C6 nhitng phan
danh riéng cho viéc cau nguyén trong cong doan giao



Xt, trong gia dinh, va nhitng phan khéc danh cho giéi
tré, cac cong doan dan vién nodi cam, cho hoat dong
huan gi4o va cac cudc tinh tim.

1. GIAO HUAN CUA DPUC THANH CHA
PHANXICO VE CAU NGUYEN

Trong Nam Cau Nguyén 2024, chiung ta duoc
moi goi chuan bi cho Nam Théanh 2025, dugc dong
hanh bai cac gido huan cua Puc Thanh Cha vé cau
nguyén. Qua nhiing suy tu cua ngai trong nhiéu dip va
dac biét trong loat bai “Hudn gido vé Cau nguyén”, tir
ngdy 6 thang 5 nim 2020 dén ngay 26 thang 6 nim
2021, Buc Thanh Cha Phanxicd nhéc ching ta rang cau
nguyén 1a mot cude ddi thoai than mat voi Dang Sang
Tao, mot cudc doi thoai bat dau tir trai tim con ngudi
va cham dén “Trai tim” day thuong x6t ctia Thién Chua,
diéu nay co thé bién doi doi song ching ta, lam ting
trién - trong tinh don gian cta nd — tinh phong phu cua
huan quyén Giao hoi.

buc Thanh Cha ndi rang ddi vai mot Kitd hiu,
cau nguyén phai 1a “hoi thd sy sdng” thiéng liéng (Tiép
kién chung, ngay 9 thang 6 nam 2021), khong bao gid
ngung nghi, “ngay ca khi ta nga”, va néu khéng cé nd
thi s€ khong c6 cai hanh dong quan trong dat ching ta
vao trong méi twong quan véi Chiia Cha. Puoc séng
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theo cach nay, doi séng cau nguyén sé khong phai 1a
mot nhip thay thé cho cong viéc va nhitng bon phan
rang budc ching ta trong ngay, nhung dang hon né6 di
kém vai moi hanh dong cua cudc sdng, “ngay ca trong
nhitng lac ma né khong rd rang”. N6 thip sang ngon
dén chiéu té khudn mt Chta Kit6 hi¢n dién noi anh chi
em ching ta, dang nhu Sach Gido 1y day khi ndi rang
cau nguyén 1a “méi twong quan sdng dong caa con céi
Thién Chua véi Cha ciia minh 1a Bang tot lanh vo cuing,
véi Con cua Ngai la Chia Giésu Kitd, va vai Chia
Théanh Than” (GLHTCG 2565). Trong cudc dbi thoai
nay, nguoi tin hiru khong chi ndi chuyén véi Thién
Chuia ma con hoc céach ling nghe Ngai, tim ra nhiing
cau tra loi va sy hudng dan dudi anh sang sy hién dién
tinh ling ctia Ngai. Nhu thé, cau nguyén trg thanh nhip
Cau ndi troi va dat, mot noi gap go trong d6 trai tim con
nguoi va trai tim Thién Chua dan quyén vao nhau trong
mot cudc d6i thoai khéng ngung cua tinh yéu. Puc
Théanh Cha Phanxicd khuyén khich ching ta tim ra
nhitng khoanh khac cau nguyén trong moi tinh hudng
ma chung ta duoc moi goi ddi mat, du 1a trong niém vui
hay trong nhiing thir thach cua cudc sdng. Trong cau
nguyén, Buc Gido Hoang noi, chling ta khdam pha thay
Thién Chua yéu thuong minh biét bao, sy kham pha nay
mang lai cho chdng ta niém hy vong va long can dam
dé sbng mdi ngay, dé nhiing van dé ta gap khdng con 1a
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nhirng can tro hanh phuc cua minh, ma tré thanh nhitng
|61 moi goi cua Thién Chua, nhimg co hoi dé ta gap g&
Ngai (Cf. Kinh Truyeén Tin, ngay 9 thang 1 nim 2022).

Drc thanh cha chi ra rang trong cau nguyén, 1ong
thuong x6t ctia Thién Chiia dugc thé hién mot cach ca
vi va sau xa, bai vi trong cau nguyén, ching ta kham
phd ra rang, tan sau tham, moi nhu ciu cta con ngudi
la mot 10i nhac nho lién tuc vé long thuong xot cua
Chla Cha. Qua that, long thwong x6t chi c6 thé dat
duoc qua loi cau nguyén khiém tén. Mot tréi tim trong
sach 1a diéu can thiét dé 1oi cau nguyén nén séng dong
va bay ro cho Chia thdy chiing ta can gi, nhu ngudi thu
thué da lam trong Dén tho. “Cau nguyén khong phai 1a
cdy dila than!” — Ptc Thanh Cha ndi — d6 khong phai
la mot coéng thac ciing nhac ma khi 13p lai mot cach
chinh xac thi s& mang lai san pham nhu yéu cau, nhu
thé trong viéc 1am an. “Trong cau nguyén, chinh Thién
Chua hoan cai ching ta, cha khong phai chdng ta phai
hoan cai Thién Chaa” (Tiép kién chung, ngay 26 thang
5 nam 2021). Piéu duoc tién dang phai 1a doi séng cua
chung ta, tham chi 1a ndi khén cung cua ching ta! Chi
bang cach nay ching ta mai c6 thé cam nghiém duoc
“long trac an cua Thién Chua, Pang nhu mot nguoi Cha
dén gap g& con cai minh, véi day tinh yéu thuong xot”
(Tiép kién chung, ngay 25 thang 5 nim 2016).
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Ngay tir nhitng thang dau tién trong triéu dai caa
minh, Bic Thanh Cha di mé ta cau nguyén 1a noi ma
cac Kitd hiru nhan ra minh thuoc vé “mot gia dinh duy
nhat trong Thién Chaa” (Tiép kién chung, ngay 25
thang 9 nam 2013), boi Vi qua cau nguyén ching ta
cung ¢ nhitng mdi day hiép thong lién két ching ta véi
cling mot Cha. Nhitng 101 ndy &m vang lai diéu ma Sach
Gido ly day rang chinh trong cau nguyén phung vu ma
Gi4o hoi nhan ra minh 1a mét Than thé duy nhat hudng
vé Chlia cia minh (Cf. GLHTCG 2641-2643) — “O dau
c6 cau nguyén, & d6 co tinh hiép thong; va & dau c6 tinh
hiép thdng, & d6 c6 cau nguyén”.

Dan 1oi thanh Pi6 Pietrelcina, Bic Thanh Cha
kéu goi ching ta hdy bién loi cau nguyén cia minh
thanh chiéc chia khda cé thé ma duoc trai tim cua Thién
Chua, mot trai tim “khong dugc bao vé nghiém ngat” -
Puc Thanh Cha néi: “Ban c6 thé mé trai tim ay bang
mot chia khéa chung, tac bang cau nguyén. Vi tréi tim
cua Thién Chua la mot trai tim yéu thuwong, trai tim cta
ngudi cha. Va d6 1a sic manh 16n nhat cua Giéo hoi!”
(Dién tir Nam Théanh danh cho cdc Nhém Cau Nguyén
cua Cha Pi0, ngay 6 thang 2 nam 2016).

Tam niém nhitng 16i nay, ching tdi khuyén khich
tat ca cac tin hitu 1én duong huéng ti nhitng an ban
cia Nam Thanh, kham pha long thuong x6t, siC manh
va tinh yéu cua Thién Chua, va dién ta cu thé 161 moi
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goi cta buc Thanh Cha, bién nim 2024 thanh “mét
‘ban giao huong’ tuyét voi cia cau nguyén, [...] dé lam
méi lai khat vong cua chung ta dugc sbng trong su hién
dién cua Chia, ling nghe Ngudi va ton tho Ngudi”, nho
d6 1am cho cau nguyén trg thanh “con duong don gian
dan dén su thanh thién, gilp ching ta cd thé chiém niém
ngay ca giira hoat dong” (Thuw giri Tong Giam muc Rino
Fisichella nhan Nam Thanh 2025,ngay 11 thang 2 nam
2022).

« Gio day chiing ta dé minh dugc hudng dan boi mot s6
gi4o huan trong loat 38 “Bai Gido Iy vé Cau nguyén”
ctia Buc Thanh Cha Phanxico tir thang 5 nam 2020 dén
thang 6 nam 2021:

“Cau nguyén la sicc manh tht nhat caa hy vong. Ban
cau nguyen va hy vong s& lén 1én, tién tsi. T6i mudn
noi rang cau nguyén sé ma cta hy vong. Hy vong co
d6, nhung t6i s& mé cira cua nd bang viéc cau nguyén
cua toi” (Tiep kién chung, ngay 20 thang 5 nam 2020).

“Chinh noi viéc cau nguyén cua Chia Giésu ma ching
ta hiéu dugc rang moi su dén tir Thién Chla va qui
huéng vé Ngai. Poi khi con ngudi chung ta nghi rang
minh |& cha cua moi sy, hoic gia ching ta mat tat ca
long tu tin, ching ta di tir cuc nay sang cuc khac. Viéc
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cau nguyén gilp ching ta tim thay chiéu hudng ding
trong mdi trong quan ctia minh véi Thién Chia 1a Cha
chlng ta, va véi toan thé cong trinh tao dung” (Tiép
kién chung, ngay 4 thang 11 nim 2020).

“Xuyén qua cau nguyén, mot cudc nhap thé méi caa
Ngoi Loi dién ra. Va chiing ta la nhimg ‘nha tam’ noi
loi ctia Thién Chia mudn duoc chao don va giir gin, dé
loi Chiia ¢6 thé tham viéng thé gidi nay [...]. Xuyén
qua cau nguyén, Loi caa Thién Chaa dén o trong ta va
ta & trong Loi. Loi s& thic day cac y hudéng tot 1anh va
nang d& cac hanh dong, s€ ban cho ta sic manh va binh
an, tham chi khi thach dd ching ta thi Loi cling ban binh
an cho chung ta” (Tiép kién chung, ngay 27 thang 1 nim
2021).

“Moi su trong Gido hoi phét khai tir cau nguyén va moi
su l6n I1én nho cau nguyén. Khi Ké Tho 1a Ac Than
mudn chién ddu chdng lai Gido hoi, trudc hét hin s& cd
gang 1am khé can céc ngudn mach cua Giéo hoi, ngin
chan viéc cau nguyén. [...] Cau nguyén I chia khda mo
ctta Chia Thanh Than, Pang thuc day su tién bo.
Nhiing thay d6i trong Gido hoi ma khéng cé cau
nguyén thi khéng phai 1a nhitng thay d6i do Gido hoi
tao ra. P6 1a nhiing thay d6i do cac phe nhém tao ra”
(Tiép kién chung, ngay 14 thang 4 nam 2021).
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“Chuia Giésu khong chi mudn ching ta ciu nguyén nhu
Nguoi cau nguyén, ma con bao dam véi ching ta rang
ngay ca du c&c ¢ gang cau nguyén cua ching ta hoan
toan khéng kién hiéu, thi chiing ta van luén ludn c6 thé
cay dua vao 10i cAu nguyén cia Nguoi. Chlng ta phai
biét diéu nay: Chla Giésu cau nguyén cho t6i” (Tiép
kién chung, ngay 2 thang 6 nam 2021).

2. “XIN DAY CHUNG CON CAU NGUYEN”
(Lc 11,1): HUONG TOI MOT TRUONG HOQC
CAU NGUYEN

Trong Tin Mirng Luca, ching ta thay cac mon dé
ciia Chua Giésu dén véi Thay voi 161 cau xin day y
nghia tham sau: “Thua Thay, xin day chlng con cau
nguyén” (Lc 11,1). Loi yéu cau ndy, chic chan phan
anh mot y thac vé su thiéu thon caa ho, va vé nhu cau
can sy hudng dan tham chi thuc tién vé cach cau
nguyén, thi trong cét 16i cua no ciing an giau mot chiéu
kich vén c6 noi mdi ngudi: nhu cau can c6 mot ngudi
thay, mot nguoi huéng dan dé dong hanh véi ho huéng
tgi nhimg diéu quan trong nhat trong cudc song. Trong
truong hoc caa thay, mén dé chi co thé phat trién néu
di theo dau vét ctua ngudi di trude: that vay, bang cach
di theo budc chan cua thiy, mon dé s& nam duoc ky
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nang cua thay minh va dan dan, cam thic phan dau sé
Xuat hién va mot ngay nao d6 s& gitip mon dé dat duoc
cuing mot su hiéu biét: “Anh em Ia ban hitu caa Thay
néu anh em 1am nhitng gi Thay truyén day”, “Ai tin vao
Thay ciing s& 1am nhiing viéc Thay lam va ho con lam
nhitng viéc 16n lao hon thé nita” (Ga 15,12; 14,12).

Cac moén dé cam nghiém duogc nhitng loi nay,
ngay ca trong su lién quan dén viéc cau nguyén. Séng
véi Thay, ho duoc thu hit boi cach Nguoi cau nguyén,
viéc Ngudi rat lui vao noi hoang vang, va mi tuong
quan ctia Nguoi véi Chia Cha ciing duoc thé hién qua
y thirc bam r& sau trong viéc cau nguyén lién 1i. Do do,
stc thu hat caa pham chtee lam Con dugc khoi day dén
muc cac tong dd mudn chia sé trong mbi twong quan
ay. Do khat vong nay, Thay quyét dinh day ho cau
nguyén, tir d6 hinh thanh mot “Trudong Cau nguyén”
dich thuc, s& chuyén hoa khat vong 4y thanh mét kinh
nghiém thyc té co strc dinh hinh méi twong quan cta ho
véi Thién Chia va do d6 vai nguoi khac nira.

Tat ca nhitng diéu ndy am vong lai diéu ma Buc
Thanh Cha da nhiéu lan nhan manh: cau nguyén khéng
chi l1a mét thuc hanh dao duc, ma dung hon nhu “hoi

\
A

thé cua linh hon™; no 1a sy dién ta cia mot nhu cau tu
nhién va sau xa cia mdi con nguoi. Theo Puc Thanh
Cha Phanxic, cau nguyén l1a mét cudc dbi thoai thuc
su voi Thién Chuaa, 1a “dién ddi dién véi Ngai” (Suy

15



niém busi sang, Nha nguyén Domus Sanctae Marthae,
ngay 15 thang 3 nam 2018), 13 thoi gian dé lang nghe
va dap lai, trong d6 nguoi tin htru mo long minh ra
truéc ¥ mudn va sy huéng din cia Chia. Theo nghia
nay, 11 cau xin cua cac mon dé cho ching ta thay rang
cau nguyén khdng phai 1a mot cong thuc giao tiép tu
dong. Nguoc lai, né can duoc giang day va can ky luat
- nhitng cach thiic ma chi c6 bac Thay méi c6 thé chi
ra. Giong nhu cac mon dé di xin Chaa Giésu day ho
Cau nguyén, chiing ta ciing dung ngai xin sy giup d& dé
di vao mdi tuong quan mat thiét va ca vi hon vai Thién
Chua, trudc tién 12 su giup d& tir Thay, sau d6 1a tir
nhimg ngudi huéng dan tam linh dd day dan budc di
trong su hién dién caa Chua va da hoc cach nhan ra
nhitng ddu chan va duong 16i ctia Ngudi.

Ton tho: Ton tho 1a mot hanh vi khiém cung kinh can
truedC Su cao ca cua Thién Chia. Trong nhing suy tu
ctia minh, Btc Thanh Cha thuong nhic ching ta rang
khi ton tho, ching ta nhin nhan chi quyén tdi thugng
cua Thién Chua va su phu thugc hoan toan cua ching
ta vao Ngai. Hinh thtc ciu nguyén nay mé ra cho ching
ta cam thirc ngac nhién va kinh so sau sac hon truéc su
toan ning va tot lanh caa Thién Cha, cung co duc tin
va long tin thac cua chiing ta vao Ngai. B6 1la mét hanh
dong nhin nhan su uy nghiém cua Thién Chua, khong
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chi 1a Pang Sang Tao ma con 1a Ngudn Séng cua tinh
yéu va long thuong x6t vo han. Trong ton tho, nguoi
Kit6 hiru dugc moi goi trai long minh cho Thién Chua,
V&I Mot trai tim trong sang va khiém nhuong, thira nhan
su nho bé cua minh trudc Su cao ca cua Thién Chua.
Kiéu cau nguyén nay khong doi hoi nhirng 1oi van xin
hay khan cau, ma 1a sy dién ta tinh thuan caa tam hon
huéng vé Thién Chua véi l1ong biét on va ton kinh, nhu
truéc Mau nhiém Hang hitu.

Ngoi khen va Ta on: Loi cau nguyén ngoi khen va ta
on 1a su dién ta niém vui va long biét on ddi véi Thién
Chta vi vo s6 an hué va phuc lanh caa Ngai. Trong 10
ngoi khen, ching ta mung su cao ca, vé dep va su tot
lanh cta Thién Chia, nhin nhan sy Hién Dién séng
dong va co suc trao ban su séng cia Ngai trong cudc
séng cua minh va trong thé gidi xung quanh minh.
Chung ta dap lai bang 10i ta on, bay to 10ng biét on vé
nhitng viéc nho nhét cho dén nhitng viéc vi dai nhat cua
Cha, y thtc ring moi phudc lanh ta nhan duoc déu 1a
dau hiéu cho thay sy tot lanh vo han cua Ngai. Hinh
thirc cau nguyén nay giup ching ta nudi dudng thai do
biét on, c6 kha ning dinh hinh cai nhin ciia chiing ta doi
véi anh chi em minh, nhu mét dau chi va chiing ta caa
tinh thuvong ma Thién Chtia danh cho chdng ta.
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Chuyén cau: Cau nguyén chuyén cau la viéc cau
nguyén thé hién rd nhat sy Hiép thdng cua Cac Thénh;
trong d6 ching ta cau nguyén cho cic nhu cau cua
ngudi khéc, thé hién su lién déi, cam théng va trac an.
That tét khi nhan manh tAm quan trong cua hinh thic
Cau nguyén nay nhu mot hanh vi yéu thuong va lién déi
Kitd gido, két hop ching ta véi nguoi khac va 1am cho
ta tro thanh nguoi chia sé nhitng dau khé va nhitng niém
hy vong cua ho. Cau nguyén chuyén cau 1a mot céng cu
hiép thdng manh mé, qua d6 chung ta c6 thé mang dén
truéc Thién Chia nhitng nhu cau cua thé giéi va cua
cac anh chi em minh.

Nhu thé, cau nguyén chuyén cau tré thanh mot nhip cau
ndi két cac tin hiru va cac ¥ nguyén cua ho, vuot qua
cac ranh gigi khong gian va thoi gian, dé chia sé véi
nhau nhitng niém vui va nhiig dau kho truéc mat
Thién Chda. Trong béi canh Nam Thanh, on toan x4
duoc &p dung cho mot tin hiru da qua doi cling 1a mot
din ta 161 cau nguyén chuyén cau két hop ching ta véi
tat ca nhimg ngudi than yéu da khuat, nhitng nguoi ma
mot ngay nao do ching ta s€ cung hudng vai ho cac
kho tang trén troi.

Khan cau: Loi khan cau phan anh tinh mong manh
phan nguoi cua ching ta va su can dugc gitp dd. Vi
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loai cau nguyén nay, ching ta trinh bay nhiing nhu cau
ca nhan, nhimg wdc mudn sau xa va nhitng mdi quan
tdm cap bach nhét cua minh véi Chua. Ching ta duoc
khuyén khich dang nhiing loi kéu xin cua minh Ién
Thién Chua vai su tin tuong va kién tri, nhé rang Ngai
lubn sin sang lang nghe tam tu ctua ching ta: “Ngai yéu
cau ching ta kién tri, Ngai yéu cau ching ta quyét tam,
ma khong xau ho. Tai sao? Boi vi toi dang gd cira nha
ban minh. Thién Chia la mot nguoi ban, va véi mot
nguoi ban thi toi co thé lam thé. Cau nguyén lién tuc
dai dang” (Suy niém Buéi sang tai Nha Nguyén cua
Domus Sanctae Marthae, ngay 11 thang 10 nam 2018).
Nhu thé, cau nguyén khan cau tré thanh thoi gian hiép
thong mat thiét voi Thién Chla, & d6 tinh mong manh
cua chung ta gap duoc long thuong x6t va tinh yéu vo
han ctia Ngai: qua d6, ching ta hoc tin tuong vao Thién
Chua sau xa hon, pho thac cho Ngai ca cudc dot, nhirng
méi quan tdm, nhitng niém hy vong va nhimg wdc muén
cua ching ta.

3. CAU NGUYEN TRONG CONG POAN GIAO XU

3.1. Thanh Thé

Nam Cau Nguyén chuan bi cho Nam Thanh 2025
mang dén mot co hdi quy gia dé chuan bi va dio sau sy
hiéu biét cua chling ta vé y nghia dich thuc cua Thanh
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Thé. Bé cam nghiém day da mau nhiém Ién lao nay,
can phai c6 ¥ hudng va thai do thich hop trong tam tri
mdi khi chung ta d¢én voi Bi tich Thanh Thé. Nhitng
quyét dinh 16n nho hang ngay gidp cac tin hiru nhan
thire r& hon vé diéu dugc cir hanh trong Thénh IE, va do
d6, su y thic va sy tham dy tét hon vao ban tiéc Thanh
Thé sé& gitp ho 16n 1én bang cach 1am cho ho ngay cang
tré nén ching nhan chan thyc va dang tin cdy hon, trd
nén “mudi dat va anh sang thé gian” (Mt 5:13-16) cach
hitu hiéu hon.

Viéc ctr hanh Ngay caa Chua va Thanh Thé cua
Nguoi vao cac ngay Chia Nhat nim & trung tim doi
sbéng cua Gido hoi (Cf. GLHTCG 2177) va cua gido X,
boi d6 13 “ngudn mach va chop dinh cua tat ca doi séng
Kitd hitu” (Hién ché Tin ly Lumen Gentium, 11: AAS
57, 21/11/1964, s6 15), la sy tudng niém cudc Vuot
Qua ctia Chuia Kitd va viéc hoan thanh hy té ciia Nguoi
vi on cru d6 nhan loai: d6 1a tot dinh cua viéc cau
nguyén, duoc l1am theo cach cong doan, quy tu toan thé
cong doan quanh ban tiéc Minh va Mau Chua Giésu. Vi
ly do nay, ching toi dé xuat mot chuong trinh cau
nguyén c6 thé gitip nguoi CONg gido ching ta c6 nhan
thirc su sac hon va tham gia tron Ven hon vao viéc song
an ban cao trong 1a Bi tich Thanh Thé.
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« Chuan bi tét cho Thanh 1&: Hay dén véi khoanh khac
ctr hanh Thanh Thé chung trong cong doan bang mot
su chuan bi ca nhan ngan gon trong thinh ling, diéu nay
s& gitp ban budc ra khoi nhip do ban ron cua cudc soéng
hang ngay, dé suy ngdm vé mau nhiém ban sip cam
nghiém. Ban c6 thé ding lai vai phat truéc Nha Tam,
noi c¢6 Bi tich Thanh Thé, y thuc rang Chua sap hién
dién trén ban tho, trao ban chinh Nguoi cho chung ta
trong Than Minh that sy cua Nguoi. Ciing sé& rat hiu
ich viéc doc trudc nhitng ban van Loi Chia sé duoc
cong bé trong phung vu.

« Lam Dau Thanh Gié that sét sang: nhitng 1oi va ctr
chi duoc thuc hién trong cac nghi thuc dau tién gidp
chdng ta, ngay tir dau, c6 thé tham gia ca thé xac, linh
hon va tam tri vao viéc cir hanh. That vay, dau thanh
gia tom tit toan bo duc tin Kitd gido cua ching ta. Khi
lam dau thanh gia, ching ta nhé lai sy nhap thé, ctu
chuoc va phuc sinh cua Chua, va khi nhan danh Chua
Cha, Chiia Con va Chlia Thanh Than, chdng ta nhé lai
Mau nhiém Ba Ngoi cao ca.

 Chiam chi ling nghe Loi Chua: Hay giir tam thé
dam chiéu don nhan, diéu nay sé& soi sang tam tri moi
Kitd hitu vi Loi Chaa ludn “séng dong”. Bang céch
ling nghe va hoi tAm c4 nhéan, nguoi ta ¢ thé chuyén
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dich Loi Chua vao doi sdng hang ngay, nhan duoc su
tro gilp va an ui. Vi vay, dac biét khi dirng day vao luc
cong bd Tin Mimg, ching ta dugc moi goi nhan ra su
hién dién caa Chua, Dang van noi véi ching ta hdm nay
trong ctr hanh Thanh Thé, xuyén qua thira tac vién.

« Chiam chu doc Kinh Lay Cha: Hay suy niém 1oi cau
nguyén ma Chta Giésu di day bang céch cam nhan y
nghia cua nhitng 10i duoc doc 1én. Ngay ca khi cau
nguyén riéng, ta cling khong nén doc qué nhanh nhiing
loi nay, ma hay suy ngdm chiam cha va cung kinh vé
tung loi tro chuyén vai Chua Cha ¢ day.

« P6n nhian Chla Giésu Thanh Thé: tim banh dugc
bé ra tré thanh lwong thuc su song va la su hién dién
cia Thién Chta, Pang cung ¢6 va nang d& ching ta.
Can cam nghiém khoanh khac quan trong nay voéi y
thire rd rang hon vé sy chic chan rang Chia budc vao
doi sbng mdi ngudi, va Chia mong mudn dugc don
rudc vao mot trai tim quang dai va quan tam. Khi sap
rudc I&, ban cd thé doc tham trong long vai 1oi cau
nguyén dé chuan bi rudc Chla véi y thirc va long biét
on siu sic hon.

* “Thdnh 1¢ dd xong, chiic anh chi em ra vé binh an”
Sau khi dugc nudi dudng tai ban tiéc banh va ruou, véi
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loi chao cudi cung, ching ta dugc moi goi tré thanh
nhitng chimg nhan dang tin cdy cua Chia Kitd va
nhitng nguoi mang hoa binh cho thé gidi.

* Ta on: Trudc khi roi nha thd, nén ding lai (it nhat
nam phut) dé ta on vé an ban nhan dugc khi ruéc 18, y
thirc rang Chua da dén tham chung ta. Bang cach nay,
chling ta co thé tran trong an phuc trong ldng minh mét
cach chu tdm hon, va c6 thé dbi mat véi doi trong su
tro gilp cua Chua.

3.2. Céc Gio Kinh Phung Vu

3.2.1. “Hay cau nguyén khong ngang” (1Tx
5,17): Léi cdu nguyén cong khai ciza Giao héi

Phung vu Céc Gio Kinh - con duoc goi la Kinh
Than vu - 12 161 cau nguyén cdng khai caa Gido héi, qua
nhiéu thé ky da dap lai s& mang “cau nguyén khéng
nguimg”. Y thirc rang mau nhiém Chia Kitd thim nhap
va bién doi thoi gian hién tai, 1oi cau nguyén nay gidp
chiing ta thanh hda ca ngay va dém bang viéc ca ngoi
Thién Chua.

Toan thé dan Thién Chua thi hanh chuc tu té
vuong gia cta nhitng ngudi da lanh Phép Rira, hiép nhat
trong mot tiéng ndi voi Chia Kitd dé ca ngoi Chiia Cha.
Vi ly do nay, Phung Vu Gio Kinh khong bao gio mang
tinh riéng tw ma thudc vé toan thé Gido hoi. Hon nita,
khi chiing ta cau nguyén cac Gio Kinh Phung vu, chiing
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ta dugc thanh hdéa nho 161 Chaa hién dién trong sudt
Kinh Phung vu, dic biét trong cac Thanh Vinh, ct 16i
cua Kinh Phung vu, cling nhu trong cac bai doc va cac
thanh ca, cac ban van va cac 101 cau nguyén khac, lay
cam hiing chu yéu tir Kinh Thénh.

3.2.2. Cac Gio Kinh Phung vu trong cong doan
giao xwr

Viéc cau nguyén bang Cac Gio Kinh Phung Vu,
la mot viéc cir hanh riéng cua Gido hoi, téa sang tron
ven khi no dugc lam trong cong doan Gido hoi, do linh
muc qui tu lai. That 12 mot gia tri 16n lao viéc khuyén
khich viéc cau nguyén ndy trong gido xt, dic biét voi
viéc doc cac Gio Kinh Chinh (Kinh Sang va Kinh
Chiéu), ma theo truyén théng cua Gi4o hoi, d6 13 hai tru
cot caa kinh nguyén hang ngay:

« Mot budi cir hanh phung vy duoc to chac trong nha
thd, sao cho cang nhiéu tin hitu c6 thé tham gia cang
tét, co xem xét dén gio 1am viéc, dé gido dan ciing c6
thé tham gia trude khi di 1am, va vao budi téi, khi tro
vé; véi mong mudn duoc sy tham gia cua cac ban tré.

« Trong mdi cong doan, mot nhom tinh nguyén vién co
thé chuan bi viéc cir hanh, tap hat thanh ca, phan phat
cac bai doc, hoic 1am céc viéc khac. Nén cung cap viéc
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huin gi4o cho céc tinh nguyén vién dé chuan bi cho ho
dam nhan cong viéc phuc vu.

« Khi cau nguyén cac Gio Kinh Phung vu, that hitu ich
néu c6 dém dan organ vGi mot ca vién, nguoi cO thé
hudéng dan cac tin hitu bang mot s6 cung thanh vinh don
gian; nén xem xét liéu viéc doc thanh vinh bing giong
don gian c6 sé& thich hop hon, can dic biét cha y viéc
hat cac bai Benedictus va Magnificat, moi moi nguoi
hién dién dang 1én va suy ngadm céc 1oi caa bai thanh
ca.

« bac biét cha y viéc chuan bi ctir hanh Kinh Chiéu 1
vao chiéu thi Bay va Kinh Chiéu 2 vao Chia Nhat.

3.3. Hai muoi bon gio cho Chula

3.3.1. Sang kién ciia Piic Thanh Cha Phanxico

Sang kién vé “24 gio cho Chtia” 1a mot su kién
cau nguyén ma Bac Thanh Cha Phanxicd mong muén,
duoc cur hanh vao thir Sau va thir Bay trugc Chia Nhat
IV Mua Chay. Muc dich 1a cung cap cho cac tin hitu co
hoi cam nghiém mot thoi gian cau nguyén dam dic va
tim dudng tré vé véi Chia. Cu thé, ¢ thé goi y rang
vao téi thir Sau va sudt ca ngay tha Bay, nén dic biét
mé ctra cac nha thd va cac dén thanh, cho phép viéc
xung toi, tét nhat la trong bdi canh chau Thanh Thé sinh
dong, y thic rd rang “Bi tich Hoa giai nam ¢ trung tam

25



ctia doi séng Kitd hitu [...] giap ngudi ta cham dén su
cao ca cia long Chua thuong xot bang chinh doi tay cua
minh” (Téng sac Misericordiae Vultus vé Niam Thdnh
ngoai thuong Long Thuong Xot, ngay 11 thang 4 ndm
2015, 56 17).

3.3.2. Cau nguyén va hoa gidgi Ma Chay

Su kién “24 gio cho Chua” 14 co hdi tuyét voi dé
két ndi lai nhitng nguoi Cong gido dang 1ang xa Gido
hoi. Loi moi goi guii dén cac cong doan Gido hoi 1a hay
kham pha lai - v&i nhiét tim va hang hai nhiéu hon —
nét dep cua sang kién nay ciing nhu nhiing hoa qua
hoan cai dang ngac nhién ma sy kién nay c6 thé mang
lai. S& that tét viéc dung thoi gian dy &n sang cia Mua
Chay dé t6 chirc nhitng budi cau nguyén va hoa giai that
s6t sang.

« Céc cong doan c6 thé bat dau vao chiéu thir Sau Véi
Thanh 1€ hoic Phung vu Loi Chua, sau d6 dat Minh
Thanh Chta va Chau Thanh Thé, duoc linh hoat bai cac
nhom khéc nhau cua gido xu.

« Nhitng nguoi phuy trach c6 thé chuan bi ca lich Chau
Thanh Thé 1an thoi luong cua nd, véi kha nang dung
cac thoi gian chuyén tiép cho viéc giai toi. Trong cac
gio chau khac nhau, c6 thé bd tri thoi gian dé hét, thinh
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ling, Lectio Divina, 1an hat Man Cdi ¢4 phan suy niém,
V. V...

Su kién nay cd thé bé mac vai viéc cir hanh Thénh I8
vao tdi thir Bay.

« Trong cac cong doan nho hon, viéc Chau Thanh Thé
budi tdi c6 thé duogc thay thé bang mot gio cau nguyén
ngan vao tbi thir Sau, chang han: 1) mot nghi thuc
phung vu sdm héi, 2) d¢it Minh Thanh Chia, 3) Chau
Théanh Thé, thinh lang hoic duoc linh hoat bai mot
nhém cau nguyén, moi moi ngudi lanh Bi tich hoa giai
vai Thién Chaa.

Su hién dién cua cac Thira sai Long Chta Thuong Xo6t,
la nhitng vi da ban bi tich nay ké tir Nam Thanh Ngoai
Thudng Long Chua Thuong Xot, s& gitp ich rat dac luc
trong viéc ctr hanh su kién nay.

3.4. Chau Thanh Thé

3.4.1. Hié¢n dién vei Chua

Khi dao sau niém tin vao sy hién dién thuc sy
ctia Chua Kitd trong Bi tich Thanh Thé, Gio hoi y thic
duoc y nghia cua viéc tham lang ton thd Chia hién dién
noi chat thé Thanh Thé (x. GLHTCG 1379). Viéc ton
thd Thanh Thé gilp c6 thé kéo dai va danh nhiéu chd
hon cho cudc gap go ca nhan vai Chia Giésu thuc su
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hién dién trong chat thé Thanh Thé bén ngoai Thénh I&.
Néu trong Thénh 1&, Gido hoi thé hién 16ng trung thanh
ctia minh véi 1énh truyén caa Chla “Hay lam diéu nay
dé nhé dén Thay”, thi viéc ton tho Minh Thanh Chua la
tiép tuc twong nhd Nguodi. Chung ta chiém ngudng
DPang ma chdng ta 1anh nhan khi Rudc 18, ¢ lai véi
Nguoi, hién dién voi Nguoi, Pang duy nhat c6 kha
nang bién doi va mang lai ¥ nghia cho doi séng ching
ta. That vay, chinh Thanh Thé, Than Minh thuc su cua
Chua Kitd, mang lai scc manh cho cugc lir hanh tran
thé nay va thanh hda than thé huyén nhiém l1a Giéo hoi.

3.4.2. Ddn vao thinh lgng chiém ngam: mét dé
Xudt bé cuc cdau nguyén

Trong Nam Cau Nguyén nady, moi cong doan
duoc moi goi danh thoi gian Chau Thanh Thé, mot yéu
t6 khong thé thiéu dé gap go Chua. Mdi cong doan nén
tim ra nhitng céch thac va thoi gian phd hop nhat dé
phat trién thuc hanh nay, von mang lai rat nhiéu hoa trai
thanh thién cho Giao hoi.

Chung t6i dua ra mot bd cuc Chau Théanh Thé
truyén théng c6 thé hitu ich trong viéc thiic day cac tin
hitu cau nguyén va nhan ra su hién dién cia Chua, Dang
dang cho doi ching ta quay vé véi Nguoi:
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 bat Minh Thanh Chua: trong khi cho dgi Chaa dugc
dit trén ban tho, s& rat tét viéc ching ta tinh 1ing hoi
tdm, y thic rang minh sap hién dién truéc mat Chia,
san sang lang nghe trong cau nguyén nhitng gi Chla
muén noi voi minh, va san sang dat nhitng loi cau xin
ctia minh dudi chan Chaa. Dé thuc day bau khi cau
nguyén, viéc dit Minh Thanh Chua c6 thé di kém voi
ca hat va xong huong, tat ca nhiing yéu té ay gilp nhan
ra tinh dic biét caa khoanh khac nay, va nhan ra than
tinh caa Chua hién dién trong hinh Béanh.

« Xin on tha thir: khi ¢4 dat Minh Thanh Chta xong, dé
chuan bi tm hon cach tét nhat, ban cé thé danh mét
thoi gian ngan dé cau xin sy tha thir cho toi 18i cua
minh. Chua biét cac vét thuong, cac khuyét diém, va toi
15i ciia chling ta: khéng ai c6 thé tu hao vé bat cu diéu
gi trudc mat Chia, diéu duoc yéu cau noi ching ta 13
dat moi su trudc mit Chla, xac tin rang long thuong
X0t hai ha cua Chua c6 thé 6m lay toan bo con nguoi
chung ta.

« Cau xin Chla Thanh Than: theo loi day cua thanh
Phaold, khi chau Thanh Thé, chung ta ciing hiy cau Xxin
“Than Khi cia Thién Chaa dé biét nhitng gi Thién Chla
da ban cho chung ta” (1Cr 2,12). Chi véi su trg giup
ciia Chtia Thanh Than trong ching ta, ta méi co thé
nhan ra su hién dién thuc su caa Chua trong hinh Banh,
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Vi vay, that tét viéc chuan bi tm hon chung ta dé gap
Chua bang cach kéu cau Dang Bao Tro, c6 thé bang bai
hat, xin Ngai soi sang tdm tri ching ta bang an ban duc
tin.

« Thinh 13ng ton thod: khoanh khac trung tam cua viéc
Chau Thanh Thé phai 1a thoi gian dac biét danh cho
viéc thinh ling cau nguyén, cho cudc d6i thoai dac biét
véi Chua Giésu, trong d6 trai tim Thién Chua noi véi
trai tim con nguoi - cor ad cor loquitur - nhu thanh John
Henry Newman day ching ta. Ldc nay, ching ta c6 thé
dang 1én Chua nhiing ¥ nguyén dic biét ma budi Chau
Théanh Thé nay huéng téi: chang han, cau cho on goi
linh muc va d&i séng thanh hién, cau cho cac bénh
nhan, cho cac gia dinh, v.v...

Sy thinh lang nay cé thé dugc xen k& véi nhitng bai
thanh ca ngan - tham chi mét kinh cau - hoac mot vai
bai doc ngan, lay tir Kinh Thanh hozc tir 16i day ctia cac
thanh; cling vay, c6 thé rat hitu ich viéc doc Kinh Man
Coi trugc Thanh Thé, y thuc rang ching ta dang cau
khan v6i Me 1a dang da dén nhan loi Chua trudc tién -
dé Thién Chia nhap thé dem lai On Ctru Chudc - va Me
dang hién dién véi ching ta, ton tho Con caa Me trong
hinh Banh.

« Phép lanh Thanh Thé: budi ctr hanh két thic bang viéc
ban phép lanh Thanh Thé cho cac tin hitu. Phép lanh
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nay, mac du ludn gitw tinh cach bi tich, nhung doc dao
so V&i tat ca cac loai chic lanh khac (chang han viéc
chic lanh véi nuéce thanh, véi thanh tich cac thanh, qua
lo1 chuyén cau cua Buc Trinh Nit Maria, v.v...), boi vi
trong phép lanh nay Chua hién dién véi Than Minh
Nguoi mot cach dich thyc, that su va theo ban thé. Vi
phép lanh Thanh Thé, Chaa dén véi ching ta céch rat
dac biét, 6m lay moi ngudi hién dién va kéo moi nguoi
dén véi Nguoi. Gidy phat nay co thé duoc coi 1a dinh
cao cta nghi thic ton tho, dinh cao cua cudc di thoai
vén dién ra tham lang trugc Chlia Giésu va gio day, nhu
mat troi chiéu sang, truyén hoi 4m cta Nguoi vao tm
hon ching ta.

« Cat Minh Thanh Chuia vao Nha Tam: dugc lam phong
phu nho &n ban nhan lanh qua phép lanh, gio day chung
ta dong hanh véi viéc cung kinh cat Minh Thanh Chua
vao nha tam, chiing ta ding 1én va néu co thé thi hat
mot bai thich hop dé chao Chua. Tat ca nhimg diéu nay
s& gilp ching ta nhé ring Chia Giésu Thanh Thé ludn
cho doi chang ta trong nha tam: Ngudi thuong xuyén
hién dién trong cac nha tho cua chdng ta, va ngay ca khi
khong c6 ai dén cau nguyén véi Ngudi, thi Ngudi van
& d6, ndo nirc mudn ngé 16i vai tdm hdn cua cac tin hitu
dén véi Nguoi. Ngay ca trong nhitng ngay ban ron va
d6i khi mat tap trung, ching ta hdy nhé dén viéng
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Théanh Thé, danh ra di chi vai phat dé ca ngoi, ta on
hodc phé thac nhitng thiéu thén va dau kho caa minh.
Chua 1a DBang chic chin “biét nhitng gi ban can trudc
khi ban cau xin” (Mt 6,8), Ngudi s& khdng cham tré
ling nghe chlng ta.

4. CAU NGUYEN TRONG GIA PINH

4.1. Gia dinh 1a mt trudong cau nguyén

Rat nhiéu lan huan quyén da khang dinh tam
quan trong cua Viéc cau nguyén trong gia dinh va nhic
nhé chlng ta rang nhiing su day bao dau tién ma tré em
nhan duoc 1a nhitng diéu rat quan trong s& dong lai
trong doi séng hang ngay, ngay ca khi ta da 16n 1&n. Gia
dinh, noi dta tré budc nhitng bude di dau tién va noi
nhitng tiéng néi dau tién, nhu “me” hay “bd”, “cam on”
va “lam on”, ciing 1 noi dé day cau nguyén va néi “cam
on” v6i Chaa. Khi da tré 16n 1én, n6 s& sot sang cau
nguyén theo guong cha me no, va hoc cach nuong cay
vao Chua ca trong nhitng lac khé khin nhét, tin chac
vao su hd trg ciia Nguoi.

Trong Téng huan Amoris Laetitia, Bic Thanh
Cha Phanxicd nhan manh rang “nhiing khoanh khac
cau nguyén trong gia dinh va cac viéc dao duc co thé
c6 suc loan bao Tin Mg manh mé hon so véi bat ky
I6p giao ly hay bai giang nao” (Amoris Laetitia [AL],
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ngay 19 thang 3 ndm 2016, s6 288), va Puc Thanh Cha
két luan rang “chi dya trén kinh nghiém nay, viéc chim
sO¢c muc vu cua Giao hoi danh cho cac gia dinh mai cé
thé gitp ho tré thanh vira 1a nhitng Gido hoi tai gia vira
la men Phiic Am héa trong xa hoi” (AL, s6 290).

Thanh Gioan Phaold II, trong Téng huén
Familiaris Consortio, nhin nhan tim quan trong cua
viéc cling nhau cau nguyén trong gia dinh, boi vi “trong
gia dinh, con nguoi khong chi dugc dua vao hién hitu
va duoc dan dan dua vao cong dong nhan loai bang cac
phuong tién gido duc, ma con bai viéc tai sinh do Phép
Rura va viéc giao duc dtre tin, dra tré cling dugc dua
vao gia dinh cua Thién Chua, tac la Giao hoi”
(Familiaris Consortio [FC], s6 15).

4.2. Nhirng vi du vé cau nguyén trong gia dinh

4.2.1. Tai ban dn, trwéc va sau Cac bira an

Mot trong nhimg noi chinh yéu ma cac gia dinh
quay quan, d6 chic chan 1 viéc chia sé it nhat mot bira
an mdi ngay. Thoi gian nay c6 thé 1a mot co hoi ngan
ngui nhung day y nghia dé ca gia dinh cung nhau cau
nguyen, ta on Chuaa vi nhitng gi ching ta da nhén duoc,
va cau nguyén cho nhiing nguoi dang can gitp d& nhét.
Nhu vay, tré em c6 thé hoc biét rang luong thyuc hang
ngay ma ching ta cau xin trong Kinh Lay Cha, khong
chi 12 mot khéi niém triru tuong, song d6 1a mot i cau
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xin rat cu thé ma chidng ta dang 18n Cha trén trdi trong
tu cach la con cai. Bira an ching ta cung chia sé la mot
phuc lanh quan phong nhan dugc tr Chua, di cung
chiing ta suét cudc doi. Dudi day 1a nhitng goi y vé 1oi
cau nguyén ma mdi gia dinh co thé ap dung theo goc do
riéng caa minh.

* Truéc Bira An

“Lay Cha trén troi, ching con ta on Cha vé nhiing cua
an nay, xin cho ching con bién thanh y Cha thanh luong
thuc hang ngay cia ching con. Xin Cha thuong dén
nhitng anh chi em nghéo khdng cé cta an. Xin ban cho
ho nhitng gi ho can dé song theo thanh ¥ Cha. Amen”

e Sau Bira An

“Lay ChUa, chiing con ta on Chua vé tat ca nhiing on
lanh Chua ban. Xin cho chiing con ludn biét diung on
Chua cho nén. Nho buc Kito, Chaa ching con. Amen.”

4.2.2. Cdu nguyén lic ddu ngay va lic cuéi
ngay

Mot thoi diém thich hop khac dé gia dinh cau
nguyén la khi tré em di ngt. Viéc cau nguyén véi Chla
vi mot ngay két thic, cho nguoi than dau 6m, hay ngay
ca chi ta on Chua vi budi chiéu choi dua cung cac ban
nho, cling gitip cac em nhan ra nhitng on lanh Chua ban
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trong ngay. That tét néu két thic nhitng 161 cau nguyén
nay bang viéc chic binh an cho nhau giita c4c anh chi
em, dé khong ai di nga ma con tac gian vé nhimg gi da
Xay ra trong ngay, nhu vay la hudng g goi y cia bac
Théanh Cha Phanxic6: ding bao gior két thiic mot ngay
ma khéng lam hoa!

Mot trong nhiing vi du dién hinh nhét cua loai
cau nguyén nay la diéu thudng duoc goi 1a “Nhitng kinh
nguyén can ban cua Kitd giao”, tic la nhiing loi Kinh
da tré thanh mot phan truyén théng Kitd gido trong
nhitng thé Ky gan day, ma nhiéu nguoi chiing ta da nhan
dugc nhu qua tang tir 6ng ba hoac tir nhitng ngudi than
thuoc khéc.

* Kinh Sang

“Lay Chua, con tho lay Chia, con yéu mén Chua bang
ca tdm hon con. Con ta on Chaa da dung nén con, cho
con dugc lam Kitd hiru, va gitt gin con qua dém nay.
Con xin dang Ién Chua nhirng viéc 1am trong ngay, dé
tat ca déu theo thanh ¥ Chua, va dé Chta dugc vinh
danh hon. Xin gitr con khéi toi 15i va moi sy dit. Xin an
sung Chua lubn & véi con va moi nguoi than yéu cua
con. Amen.”
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« Kinh Tbi

“Lay Chua, con thd lay Chia, con yéu mén Chia bang
ca tdm hdn con. Con ta on Chua da dung nén con, cho
con duogc lam Kitd hiru, va git gin con qua ngay hom
nay. Xin tha thtr nhitng sai 16i ciia con hém nay, va xin
nhan nhiing diéu tt lanh con da lam. Xin bao vé con
qua dém nay va ciu con khoi moi nguy hiém. Xin an
sung Chua lubn ¢ véi con va moi nguoi than yéu cua
con. Amen.”

Cung véi nhitng kinh nguyén nay va nhiing kinh
nguyén khéc nita - chang han Kinh Lay Cha, Kinh
Mg, Sang Danh, Kinh Truyén Tin, Kinh Cau nguyén
cho Céc Linh hén, hoic viéc doc mot hay nhiéu chuc
cia Kinh Man C6i hoic Chudi Long Thuong Xot, tat
ca cung nhau - ban c¢6 thé moi goi nhitng dwra tré budc
vao mbi tuong quan véi Chla qua 10i cau nguyén ty
phat, 16i cau nguyén xuat phat tur trai tim. Bang cach
nay, cdc em hoc cach ddi thoai véi Chla Giésu, tro
thanh nhitng ngudi ban dich thuc cia Chua, phd thac
nhitng nhu cau, vdc mubn va nhitng méi quan tam cua
chung cho Nguoi.

4.2.3. Kinh Ngei khen Sang Chua Nhdt

Kinh Ngoi khen sang Chua Nhat vai viéc doc
mét doan Tin Mung ngin, sau d6 duoc cha me giai
thich, cé thé tao co hoi khong chi dé cling nhau cau
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nguyén ma con dé chia sé vai nhau nhirng su kién trong
tuan dudi anh sang Loi Cha.

Trong Tong huan Familiaris Consortio, thanh
Gioan Phaold I tuyén bd rang “gia dinh Kitd hitu chu
toan vai trd ngdn s caa minh bang cach dén nhan va
loan bao loi Chua: nho d6 gia dinh ngay cang trd thanh
mot cong doan duc tin va loan béo Tin Mung” (FC, sé
51).

« Bé nguyén Kinh Ngoi Khen Ban Sang, ¢ thé hitu ich
viéc chia sé cac vai tro cua nguoi doc di€p ca va nguoi
doc Thanh vinh, nguoi doc doan Kinh Thanh, v.v., qua
d6 khuyén khich su tham gia ctia moi nguoi, ngay ca
nhitng thanh vién tré nhat.

« Cha me ¢ thé danh mét cht thoi gian giai thich cac
bai doc vira nghe. Dé lam diéu nay, c6 thé c6 mot sb
ndi két véi cude sdng hang ngay o nha va & truong, cho
thay Tin Mung va Loi Chaa l1a nhitng loi caa doi song
thue, ¢6 thé soi sang va ddng hanh trong moi hoat dong
hang ngay cua ching ta.

s Néu mot thanh vién trong gia dinh choi mot nhac cu
nao d6, Kinh Ngoi Khen c6 thé duoc di kém boi cac bai
hat va mot sé giai diéu phu hop; do6 1a cach rat hay dé
cam nghiém tinh than nguyén thiy trong d6 cac thanh
vinh, thanh thi va thanh ca duoc phéi két.
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« Cudi cung, mot thuc hanh rat truyén cam hung, dic
biét dbi vai cac em nho, c6 thé 13 ciing nhau doc van tat
truyén vi thanh cua ngay, giai thich “tai sao” ngai trd
thanh mat vi thanh, va cho thay ring ta cé thé xin ngai
chuyén cau va bao vé trong ngay 12 kinh nhé ngai.

5. GIOI TRE CAU NGUYEN

5.1. “Lay Chdua, xin hdy phan, vi t6i t¢ Chua
dang lang nghe” (1Sm 3,9): cach nhan hiéu thanh y
Thién Chua

Tuoi tré 1a mot thoi gian chuyén tiép quan trong.
O mot thoi diém nao d6 trong hanh trinh dbc tin cua
nguoi ta, cling nhu véi cac khia canh khac cua doi song,
nguoi ta chat van nhiing thuc hanh thoi tho au, dé tim
kiém mot cach lién hé ca vi va mat thiét hon véi Chua.
Mic du ding 1a mdi twong quan gitra ngudi tré va cau
nguyén c6 vé nhu 1a mot chu dé nhay cam, nhung ta
khong thé khong nhan ra rang khi duoc tiép can mot
cach can than va can d¢am, nhiéu nguoi tré cho thay su
guan tdm va hudng tng mot cach dang ngac nhién.

Kinh nghiém cau nguyén véi gigi tré chac chin
s& bao gdm nhitng nghi ngd va thac mac vé cac cam xuc
va cac mdi twong quan, nhiing so hdi va nhitng udc
muédn cta ho. Chinh sy thinh ling va sy than mat cua
viéc cau nguyén co thé tao bdi canh dé thua véi Chia
vé nhiing x40 tron trong 16ng minh va nhan duoc nhiing
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l&i khich & caa Chua: “néu ban c6 thé két ban véi Chia
va bit d¢au noi chuyén véi Nguoi, Chia Kitd hang song,
vé nhiing thyuc té cua cudc doi ban, thi ban s& c6 mot
kinh nghiém sau sic ¢ kha ning nang d& toan bo doi
séng Kitd hitu cua ban” (Tong huan Christus Vivit [CV]
ngay 25 thang 3 nim 2019, s6 129).

Nhitng thic mac vé on goi chic chin ciing xuat
hién trong kinh nghiém cau nguyén vai gisi tré. Tudi
tré 1a thoi gian tét nhat dé xem xét va bat dau du phong
tuong lai cia minh, bao gém ca viéc phuc vu nguoi
khac. Gitip nguoi tré cau nguyén cé nghia 1a gitp ho
udc mo va kham pha tuong lai cua ho vai Chla, nhan
Chua 1a nguoi ban thiét cét cia minh. Trong cau
nguyén, ngudi tré c6 thé hoc cach nhin 1én va dém céc
vi sao, nhu t6 phu Abraham; ho c6 thé sung st trudc
mot bui cay khong bi thiéu rui, giéng nhu Mosé; ho c6
thé lang nghe gitta dém khuya tich mich, giéng nhu
Samuel; ho c6 thé mé cira cho Chua 1a Pang dang g6
ctra, gidbng nhu Dirc Maria. Trong Nam Cau Nguyén
nay, diéu can thiét 1a moi cong doan Kitd hitu phai biét
khoi day cudc ddi thoai on goi nay trong tdm hon nguoi
tré, vui mung vi chinh Chuta di ngang qua va kéu gol.
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5.2. Cac sw kién va cac cudc hep mit cau
nguyén voi gioi tré

Bén canh viéc nhan manh Phan IV ctia Séach
Gi4o ly Hgi Thanh Cong gido dé c6 mot bai gido ly
mach lac vé chi dé cau nguyén Kitd gido hay dé tim
hiéu viéc cau nguyén cta mot sé nhan vat Thanh Kinh,
ta ¢4 thé dao sau Toéng hudn Christus Vivit cua Bac
Théanh Cha Phanxicd. Cach riéng, cac sb 150-157, 250-
252 va 287-290 trinh bay méi tuong quan véi Chla
dudi goc do tinh ban va ngo loi véi gidi tré mot cach
don gian va thang than.
« C6 thé sap xép thoi gian cho nguoi tré tu tap lai va cau
nguyén truéc khi bt dau cong viéc thuong ngay cua
ho. Vi du, qui tu vao bubi sang, trudc khi dén truong,
doc doan Tin Mung trong ngay hoac doc Kinh Sang;
tuong tu, qui tu hang tuan dé chau Thanh Thé, trong d6
cac ban tré c6 thé néu cac y nguyén cua minh va chia
sé chlng véi cac ban cung 16p dé tat ca cd thé cau
nguyén theo y chi caa nhau.

« Nguoi tré can nhin thay va so cham qua nhitng kinh
nghiém truc tiép ciing nhu qua chia sé. Trong nim nay,
c6 thé thiét 1ap va co v8 nhiing noi cau nguyén. Ngoai
ra, tal cac trung tdm giai tré, cac nha nguyén hoac cac
phong hoi hop, mot géc hoac mot nha nguyén nho dugc
trang bi don gian cd thé duoc thiét 1ap véi mot anh
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thanh va mot cudn Kinh Thanh, va néu c6 thé thi dat
Minh Thanh Chua, dé tao mot bau khi yén tinh thuan
loi cho viéc cau nguyén. Tuong ty, c6 thé 1am mot “1éu
CAu nguyén” véi cac phuong tién va vat liéu phu hop
tai c4C quang truong thanh phé, tai cac truong hoc hoac
nhitng noi khac, trong cac hoat dong st mang hoac cac
séng kién muc vu chuyén biét, hoic nhu mot phan cua
kinh nghiém trai hé. Vi nguoi tré duoc thu hut boi
nhitng kinh nghiém “an tuong sau lang”, nén vao mot
s6 thoi diém trong nam, co thé té chic nhitng cudc qui
tu Va0 budi tdi hodc ban dém dé thuc day mét bau khi
thinh lang, ling nghe va ton tho.

« Kinh nghiém vé “tuan 1& cong dong” dang lan rong
gitra cac gido xur va cac nhom hoc tap khac nhau. Trong
khi van tiép tuc viéc hoc hay viéc lam thong thudng caa
minh, cac nhém nho gidi tré, cling véi mot s6 linh muc,
tu si va giao dan, gap nhau thuong xuyén tai cac dia
diém cua gido xu hay gido phan. Ngoai nhiing kinh
nghiém vé doi séng huynh dé va phuc vu, ddy ciing 1a
mot co hoi tuyét voi dé gisi thiéu cho thé hé tré cach
cau nguyén: lectio, Phung vu Céc gio kinh, chau Théanh
Thé, v.v...

« Nhiéu chiang vién hoac tu vién mé cira dé cung cap
cac “Truong hoc Cau nguyén”. Noi chung, day 1a mot
chuong trinh dang dién ra c6 dac tinh tim hiéu Kinh
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Thénh hoic cac van dé on goi bang ngdn ngir phd hop
Véi gidi tré, duoc gan véi cau nguyén.

« Gidi tré ciing huong tng viéc di bd hanh huong dén
cac dén thanh 16n va nhitng chuyén di mién ndi hoic
gitra thién nhién. Vira budce di vira chiém ngudng cong
trinh tao dung s& d& dang ma rong tdm hon dé kinh
phuc, ca ngoi va ta on: nhitng thoi khic nay 1a co hoi
tuyét voi dé day va thuc hanh “tam nguyén” ciing nhu
doc cac Thanh vinh Hanh huong trén duong di.

« Moi goi cdc nhém nhé ban tré phu trach huéng dan
mot s6 hoat dong cong dong truyén théng, nhu nhing
hoat dong dugc t6 chirc vao thtr Sau dau thang, di Pang
Thanh Gia, thay vi doc Kinh Man Co6i hoac nguyén
Kinh Chiéu.

« Hién c6 nhiéu tng dung va ‘podcast’ cung CAp noi
dung goi y vé cau nguyén, ciing nhu nhitng chd giai
ngan cho bai Tin Ming hang ngay. Nhitng cong cu nay
gilip cau nguyén trong cudc séng hang ngay, khi di hoc,
di lam hoac giai tri. Viéc stir dung va quang ba cac ung
dung nay, ciing nhu viéc chia sé nhitng hiéu biét thu
duoc tir ching, bao gém ca nhitng hiéu biét cia nguoi
tré, cling 1a mot cach cau nguyén khi ma vi nhiéu ly do,
nguoi ta khong thé dén véi gido xi hodc tham gia cac
hoat dong khac ctua cong doan.
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6. “NGUOI PI RA NOI THANH VANG VA CAU
NGUYEN O PO” (Mc 1,35): CAU NGUYEN TINH
TAM

Trong Tin Mimg Méccd, ching ta doc thay rang
Chitia Giésu “di ra noi thanh vang va cau nguyén ¢ d6”
(Mc 1,35). Tac gia sach Tin Mung trao cho chung ta
mét hinh anh Chtia Giésu huéng chi dén hai chiéu kich
thiét yéu cua cau nguyén Kitd gido: rat minh ra khoi
nhip séng hang ngay, diéu rat can dé cd thé doi thoai
riéng tu voi Chlia Cha— va mot tm hon lang dong, diéu
kién khong thé thiéu dé ling nghe tiéng noi cua Chua
va nghe duoc nhitng gi Ngai mubn. Trong nhan giéi
nay va trong bbi canh Nam Cau Nguyén, mot cudc tinh
tdm cd thé cung tng mot co hoi vo song dé hoan cai
tam linh va doi m&i tm hén, diéu ma DBac Thanh Cha
moi goi chang ta.

6.1. “O dau c6 hai ba ngwoi tu hop nhan danh
Thay” (Mt 18,20): y nghia ciia tinh tim

Chua Giésu day ching ta rang khi céc Kitd hitu
dén véi nhau dé cau nguyén, Nguoi s& ¢ gitta ho mot
cach dic biét. V& mit nay, viéc tham gia mot khoa tinh
tam 1 co hoi tuyét voi dé kinh nghiém sy hién dién cua
Chla mot cach tron ven hon qua viéc sdng va cau
nguyén chung vai nhau trong nhitng ngay tinh tam.
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Tinh tim khong phai la chay trén khoi thuc tai, ma 1a
diam chim tron ven hon vao thyc tai qua su thinh ling
cau nguyén. Hoa trai cia mot cudc tinh tim sdt sang s&
khong phai la khao khat nhitng ngay nghi ngoi khoi
nhip song thudng ngay, ma 1a mot anh sang méi bién
ddi cudc sdng hang ngay nho su hién dién caa Chua.
Trong mét thé gisi thuong 1am ta xao 1ang va kéo ta ra
khoi doi song duc tin, mot cude tinh tAm cau nguyén
gidng nhu dung lai & mot 6c dao trong sa mac, trong
cac thanh phé caa chlng ta, mac du c6 day nhitng cach
thé va nhiing co hoi gap gd, nhung thuong che khuat
khéng cho thay ngudn hy vong dich thyc va ngudn vui
ma chi c6 Chla méi c6 thé ban cho ching ta.

« Do d6, Nam Cau Nguyén c6 thé 1a mot co hoi dé gido
dan ciing nhu nhimg nguoi thanh hién kham pha lai tam
quan trong cua viéc danh mot vai ngay trong nam dé
gap go dac biét vai Chla. Mot s6 goi ¥ vé noi tinh tam
1a cac dan vién, tu vién hoidc cac dia diém hanh huong,
noi c6 bd tri thoi gian thuong xuyén danh cho cau
nguyén va cac viéc thiéng liéng.

« C4c gido xu cua ching ta c6 thé di dau trong viéc t6
chtic nhitng ngay tinh tam. Mic du doi khi c6 thé kho
khan, nhung nén ¢b gang té chuc cac cude tinh tim mot
ngay hoic nira ngay hang thang - tét nhat 1a vao chiéu
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tha Bay hoic Chua Nhat, dé nhimg ngudi lam viéc
duoc tu do tham gia.

« Trong nim, ching ta c6 thé thuc hanh diéu rat théng
thudng trong c&c cude tinh tam, goi 1a “10i cau nguyén
ciia Chua Giésu” (con goi 1a “10i cau nguyén cua trai
tim”) - rat dugc cac Giéo phu yéu quy. Py 1a nhiing
loi cau nguyén boc phat cd thé dién ra sudt ngay va lién
tuc nhic ching ta vé su hién dién cua Chla. Ching ta
lien mién hat ca ngoi Thién Chua, Pang ludn ¢ cing
chung ta. Py 1a nhitng 1oi cau nguyén cé thé duoc doc
trong 0 t0 hodc trén phuong tién giao thdng cong cong,
cling 1a mot cach chuyén cau cho nhitng nguoi la ma
ching ta gap trén duong.

Néu c6 thé, hdy cb gang danh thoi gian trong tuan, c6
|& trén dudng di 1am vé hoidc vao gio nghi trua, dé ding
lai cau nguyén trudc Thanh Thé. Mot sé thuc hanh can
duoc khéi phuc bao gom viéc thudng xuyén tham viéng
nghia trang va cau nguyén cho ngudi da khuat.

« Trong nhirng thoi diém nhét dinh trong nam, ching ta
duoc moi goi nudi dudng va cang ¢b mdi twong quan
cua chling ta véi cac thanh va voi Bic Me bang nhiing
kinh nguyén chuyén biét. Chang han, trong thang Nam
va thang Mudi, s& 14 diéu tot, nhu d4 14 thong 1¢ ¢ nhiéu
noi, néu lan hat Man Cai ¢ 16i xm hoic cac chung cu.

45



« Trong bi canh bién phan on goi, ciu nguyén la cach
gap g Chuia va phan dinh cach dap lai Thanh Y Ngai.
Trong thinh ling cau nguyén, ta tha thiét cau xin Chua
Kitd chiéu anh sang caa Ngudi trong cude doi ching ta.

6.2. Kinh Lay Cha: miu muc ciia mei loi cau
nguyeén

Trong Kinh Lay Cha, Chda Giésu gidi thiéu vaéi
cac tong do6 va, qua ho, véi tat ca cac Kitd hitu vé diéu
c6 thé duoc coi 1a “mau myc caa moi 11 cau nguyén”.
C6 thé néi Kinh Lay Cha la mot Trudong hoc Cau
Nguyén.

That vay, trong 10i cau nguyén ma Chia Giésu
day, ching ta gap thay chinh cét 16i dtrc tin caa minh.
Kinh Lay Cha la di cau nguyén bao trim kinh nghiém
pho quét ciia con ngudi va mau nhiém than linh. N6 c6
thé két hop sy don so cuia mot dra tré ndi véi “cha” cua
minh va su Sau Sac ctia mot ngudi biét minh dang hién
dién v6i Mau nhiém. Nhu Sach Giao Ly Hoi Thanh
Cong Giao day, dan lai loi cua Tertullian, Kinh Lay Cha
1a “tong hop toan bd Tin Mung” (Cf. GLHTCG 2761-
2776). Po 1a 16i cau nguyén cham dén moi chiéu kich
cua doi song ching ta: sy thanh thién caa Thién Chua,
vuong qudc cua Ngai, cudc song hang ngay cua chiing
ta, sy tha thir 1an nhau, cudc dau tranh caa ching ta
chéng lai sy dir. Khi doc “Kinh Lay Cha”, ching ta

46



ngay cang duoc dwa dén gan hon véi trai tim cua Thién
Chua va véi cbt 16i duc tin ctia minh.

Qua nhiing bai giao ly cua ngai, buc Thanh Cha
gilp ching ta hiéu rang 1&i cau nguyén nay khéng chi
la mot loat 16d n6i néu cac nhu cau, ma 1a mot néo
duong hudng téi su mat thiét voi Cha trén troi cua
ching ta. N6 day chung ta n6i vaoi Thién Chda trong
niém tin thac cua con thao, goi Ngai 12 “Cha” cach don
so va triu mén. Bic Thanh Cha néi rang khong can thiét
“c6 nhiéu 1oi tréng rong” (Tiép kién chung, ngay 27
thang 2 nam 2019): Chtia Giésu day ta diéu gi 1 thiét
yéu. Nguoi cho thay rang ta c6 thé ndi chuyén véi Chia
Cha voi tim 1ong don so, bai vi Ngai “biét nhitng gi
anh em can ngay ca trudc khi anh em cau xin” (Mt 6,8).

« Theo truyén thdng, Kinh Lay Cha gébm c6 bay phan,
con duoc goi la “bay y nguyén”, dugc Sach Giao ly Hoi
Théanh Céng Giéo danh céac s6 2803-2854. N6 tom tat
chinh tinh than dwc tin Kitd giéo trong mdi tuong quan
ma mdi tin hitu dugc moi goi thé hién véi Cha trén troi.
Bay y nguyén nay c6 thé duoc ding nhu mot dé cuong
cho cac ky tinh tim hang thang hudng toi Nam Thanh,
nhu mot phan cua “Truong hoc Cau nguyén”, bang
cach danh mdi ky tinh tdm cho mét phan cua 1oi cau
nguyén ma Chia Giésu day chung ta.

47



7. HUAN GIAO VE CAU NGUYEN

Viéc day gigo 1y, nhu mot budc quyét dinh trong
tién trinh loan béo Tin Mumng, thuc day su ting truong
va chin chan trong duc tin (Cf. Hudn thi vé viéc Day
Gi4o Iy [DfC] sé 56), “cd nhiém vu gido duc viéc cau
nguyén va trong cau nguyén, phat trién chiéu kich
chiém niém cua kinh nghiém Kito giao” (DfC, s6 86).

7.1. “Mbi khi M6sé nang canh tay lén” (Xh
17,11): 1&i cAu nguyén huan du cia ngwdi muc tir

Mic du diing 1a toan thé cong doan Kitd hiru chiu
trach nhiém vé s vu huan gido, mdi ngudi theo diéu
kién cu thé cua minh trong Gido hoi (Cf. DfC, sb 111),
song “Giam muc 1a nguoi giang Tin Ming dau tién
bang 16i n6i va bang chimg ta doi sdng cua ngai” (Ex.
Pastores Gregis [PG], 16 thang 10, 2003, s6 26; Cf.
DfC, s6 114) va véi tu cach 1a ngudi chiu trach nhiém
chinh vé viéc huan gido trong gido phan, ngai c6 chirc
nang chinh yéu, ciing vai viéc rao giang, thuc day viéc
day gido ly va cung cap cac hinh thicc huan gido khéc
nhau can thiét cho cac tin hiru (Cf. DfC, s6 114).

Theo nghia nay, Nam Cau nguyén 1a mot co hoi
dac biét dé cac giam muc khich Ié cac cong doan trong
gi4o phan, trudc hét bang cach cau nguyén cho méi tin
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hiru duoc uy thac cho minh, béi vi nhu 6ng Mosé, cac
giam muc dugc moi goi chuyén cau cho dan chdng
truéc mit Chaa; thir hai, bang cach rao giang va kéu goi
quan tAm dén gid tri cua cAu nguyén trong céc khia canh
khac nhau duoc gin giir bai truyén théng phong phi cua
Gido hoi; va cudi cung, bang cach cung cap nhiing
phuong tién thich hop nhat dé viéc huan gido nay dién
ra trong gidao phan cua minh.

Cac linh muc, phd té, tu si nam ni¥, giang vién
gido ly gido dan, cac bac cha me, 6ng ba, (Cf. DfC, s6
115-129), tat ca trong bi canh riéng cua minh va hiép
nhat véi gidm muc cia minh, c¢d thé dong gop mot cach
sang tao va hang hai cho cong viéc nay cua Giao hoi
phd quét.

7.2. Nhirng chi din cho viéc huin giéo vé cau
nguyén

Pay 1a mot s6 dé nghi thuc tién cho viéc huan
gi4o vé cau nguyén:
« Trong nhitng mua phung vu dac biét (Mua Vong,
Giang Sinh, Mua Chay, Phuc Sinh), giam muc nén moi
dan Chtia dén Nha thod Chinh toa dé huan gido cho ho
vé cau nguyén (Cf. DfC, s6 114).
« Ngoai viéc giai thich tam quan trong cua cau nguyén
va khuyén khich moi nguoi séng doi cau nguyén, sé
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hitu ich viéc c6 mot sé thuc hanh cau nguyén véi cong
doan. Nhitng diéu nay co thé duoc trinh bay bai tu si
hoac gido dan, trong khi day giao ly cho tré em hay
ngudi 16n, dé dua ra nhitng cach thuc té gilp phét trién
thie hanh cau nguyén.

« Trong huan gi4o c6 thé danh thoi gian cho viéc cau
nguyén: thoi gian dé Chau Thanh Thé, mai goi ho cam
nghiém nhiing tim tu ciia Chua Giésu ddi véi Chua
Cha: ton thd, ca ngoi, ta on, tin thac cta con thao, khan
cau va chiém ngudng vinh quang cia Chua; cac bai tap
Cau nguyén ngan véi Loi Chua, nhu Lectio Divina; hay
ngay ca dé nghi doc Kinh Man Cai, goi y suy niém vé
cac mau nhiém dang duoc chiém ngam hoic sir dung
mot sé hinh anh gitp suy ngam; khuyén khich viéc doc
Phung vu Céac Gio Kinh;

« Moi goi cac phy huynh thuc day viéc cau nguyén tai
nha trong doi séng hang ngay, chang han ta on va chuc
lanh thte 3n, cau nguyén vao budi sang va trudce khi di
ngu, tap thoi quen chdc 1anh cho con céi bang mot 1o
nguyén ngan vao budi ti hay khi ching ra khoi nha,
dang minh cho Chua khi ¢6 chuyén di, 1am dau thanh
gia khi di ngang qua nha tho, ta on Chua vi nhiitng on
lanh Chia ban, v.v...;
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« Chuan bi ki nhitng 101 cau nguyén maé dau va két thiic
cac budi hop mit cong doan;

« “Nhi#ng ghi chi vé cau nguyén” ctia Bé Loan béo Tin
Mung 1 mét tai liéu tham khao va nghién ctru sau vé
cac khia canh khac nhau trong truyén théng Kitd giao
phong phu va da dang vé cau nguyén, va do dé c6 thé
tré thanh mot cong cu hiru ich dé chuan bi cac bai giang
trong huan giao.

8. VIEC CAU NGUYEN CUA CAC PAN Si NOI
CAM: NGON PEN CAU NGUYEN CHAY SANG

Trong Nam Cau Nguyén nay, cac dan si nam nir
trong ndi cAm chic chan gitr mot vai trd ndi bat qua viéc
dan than cau nguyén caa minh. That vay, cac dan si nam
nir, bai viéc hoan toan thanh hién cudc doi minh cho
Chua, ho danh phan cot yéu cua doi séng minh dé gap
gd véi Thién Chida qua cau nguyén.

Céc dan vién “la mot niém ty hao va mét ngudn
thién an cho Gido hoi. Bang doi song va str mang cua
minh, cac thanh vién cua cac hoi dong nay noi guong
Chua Kitd I&n nii cau nguyén, lam chiing cho cha
quyén caa Thién Chua trén lich st va bao trudc vinh
quang sap dén. Ho cong hién cho cong doan Gido hoi
mét ching tir doc dao vé tinh yéu cua Gido hoi dbi voi
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ChUa, va véi hoa trai tong db giau an, ho gop phan vao
su phét trién cia Dan Thién Chta” (Tong huan Vita
Consecrata [VC] 25 thang 3, 1996, sb 8). “Dudi anh
sang cua on goi va su mang nay trong Giao hoi, dan
vién dap ung nhu cau téi quan trong 1a dwoC & Vi
Chuta” (VC, sb 59).

That vui va yén tam khi nghi dén ngon dén cau
nguyén cua rat nhiéu dan st nam nit ludén duoc thap sang
trong cac dan vién rai rac trén khap thé gigi. Mot cach
dac biét, chdng tbi xin cac cong doan nay gitt Nam
Thanh 2025 sap téi trong y chi cau nguyén caa minh,
dé noi tat ca ching ta, su két hop sau xa véi Thién Chia
c6 thé tang trién qua doi sbng cau nguyén caa minh va
- duoc cung ¢ trong niém hy vong - ta c6 thé séng duc
tin ctia minh véi niém vui.

8.1. “Hay chuyén can cau nguyén” (Cl14,2): on
goi chiém niém cua Gido hoi

Thanh Phaold Téng D6 moi goi ching ta duy tri
méi twong quan thuong xuyén vai Chla va dan chit anh
nhin vé Ngudi, bat chap moi kho khan c6 thé nay sinh.
Theo nghia nay, toan thé Gido hoi c6 mot on goi chiém
niém. Moi nguoi da 1anh Phép Rura can chiém ngam
Chua Kitd va nén dong hinh dong dang véi Nguoi,
dugc soi sang boi cac 161 noi va hanh dong cua Nguoi.
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Chinh tir day nay sinh tiéng goi moi moi Kitd hitu
chiém ngam Chua.

Ta lubn c6 thé cau nguyén noi tdm, bat ké tinh
trang suc khoe, cdng viéc hay trang thai cam xuc. Do 1a
loi cau nguyén caa Con Thién Chua, cua toi nhan dugc
tha thi, 1a nguoi mo long don nhan tinh yéu danh cho
minh va mudn dap lai tinh yéu 4y bang cach yéu thuong
nhiéu hon nita. Cau nguyén chiém niém 1a hiép théng
v6i Thién Chaa, d6 1a ci nhin duc tin huéng vé Chua
Giésu. “Con nhin Chua va Chtia nhin con”, nhu nguoi
ndng dan cau nguyén truéc Nha Tam da néi véi Cha
Xt Ars. Cau nguyén chiém niém 1a ldng nghe Loi Chia
va vang phuc trong dac tin. Cau nguyén chiém niém
cling 1a su thinh lgng va két hop véi 10i cau nguyén cua
Chua Kitd dén muc dua ching ta tham du vao mau
nhiém vuot qua cia Ngudi (x. GLHTCG 2710-2724).

8.2. Hanh hwong téi cac dan vién

Hanh huong la mét kinh nghiém hoan cai, thay
d6i doi sébng minh dé huodng téi su thanh thién cua
Thién Chta. Trong khi ching ta chuan bi cudc hanh
huong cho Nam Thanh 2025, thi cling c6 thé 1én ké
hoach cach pht hop nhitng cudc hanh huong dén céc
dan vién trong gi4o phan ctia minh ngay trong Nam Cau
nguyén 2024 nay:
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« Nhitng cudc hanh huong véi gidi tré dé ho c6 thé kinh
nghiém vé on goi dic biét nay trong Giéo hoi, bao gom
viéc ton thd Thanh Thé, suy niém Loi Chia, chiém
niém, Phung vu Céc Gio Kinh, ciing nhu vé mdi lién hé
tryc tiép cua on goi ay vai kinh nghiém hang ngay lién
quan dén cic nhan dac Kitd gido nham toi su thanh
thién;

« Nhitng cudc hanh huong dinh ky téi mot dan vién dé
danh thoi gio cau nguyén;

« Nhitng cudc hanh huong nham muc dich cam on céac
dan si nam nir vi sy dap tng quang dai cua ho trong
viéc tan hién hoan toan cudc doi minh cho Thién Chda,
tin thac noi ho vé nhitng hoa trai thiéng liéng ciia Nam
Thénh 2025 sép t6i, va trao cho ho nhiing qua tang khac
nhau nham giup d& dan vién va nhitng nhu cau cua cac
dan si.

« Trich din tir cAc nam nir dan si thanh thién:
Purng dé diéu gi qudy ray ban,
ding dé diéu gi 1am ban so hai,

Ai c6 Chua
sé khong thiéu thon gi:
Chi minh Chua la du.
(Thanh Térésa Avila)
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Tac gia chinh cua s tron lanh va thanh thién cua
chiing ta 1a Thién Chda, va viéc cau nguyén sé gii cho
linh hon dwoc tiép xiic thuwong xuyén véi Ngai. N6 phét
liva va sau khi thap sang, né ¢ lgi trong linh hon nhe
mot lo sudi, trong do ngon lira tinh yéu ludn chay bong,
ngay cd du ¢ dang tiém an. Ngay khi linh hén dwoc noi
két truc tiép Véi si song than linh, vi nhu trong cdc bi
tich, thi nhuw thé mét hoi thé manh mé dét chay né, nang
né lén, dé day nd mét nguon sung man tuyét diéu. Poi
séng siéu nhién cua mét linh hon dwoc danh gid qua sw
két hop véi Thién Chla nho Chiia Giésu Kité, trong dirc
tin va dirc mén. PirC mén ndy dwa téi hanh dong; nhing
nhitng hanh dong nay, dé cé dwoc mot cach déu dan va
tham sdu, doi phai c6 doi séng cau nguyén. Co thé
khng dinh rang theo cdch théng thirong, su tién b cua
chiing ta trong tinh yéu than linh theec té phy thuge vao
doi séng cau nguyén cua ching ta.

(Chan Phudc Columba Marmion)

Lay Thién Chla cua con, Chia Ba Ngoi ding chiic
tung, con woc ao yéu mén Chiia, lam cho Chiia dirocC
yéu mén, va lam cho Hgi Thdnh dwoc vinh quang, bang
cach cizu cac linh hon noi dwong thé va gidi thoat cac
linh hén dau khé trong luyén nguc. Con wéc ao chu
toan thanh y Chia cach hoan hdo, va dat dén vinh
quang ma Chla danh san cho con trong Vieong quéc
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cua Chla. Tat mét loi, con wéc ao nén thanh, nhung
con cam thay bdt lic, va con nai xin Chda, lay Thién
Chua cua con, chinh Chua hady la sy thanh thién cua
con. [...]
Pé song loi Kinh Kinh Mén hoan hdo, con xin dang
minh 1am hy I cho tinh yéu thiwong xét cia Chia, Xin
Chita thiéu dot con lién li, dé cho nhitng dot song vo
cung diu dang kin an trong Chla tran vao tam hon con,
nho dé con ¢é thé tré thanh mét chiing nhan tudn dao
cho tinh yéu cuza Chda, 6i lay Thién Chua ciia con! Udc
gi cugc tudn dao nay, sau khi da chudn bi cho con trinh
dién truéc mat Chia, cudi cling sé 1am con chét di, va
woc gi linh hén con bay thang vao va dwoc 6m ldy méi
trong tinh yéu thuwong xot cua Chua.
Lay Chua rdt mén yéu cia con, véi méi nhip tim minh,
con muon Iép lgi viéc dang hién nay cho Chua triéu
triéu lan, cho dén khi nhizng bong mo bién mat han, va
con c6 thé thua véi Chia vé Tinh Yéu cua con trong
cude Huong Kién Boi Poil

(Thanh Térésa Hai Bong Giésu)

9. CAU NGUYEN TAI CAC PEN THANH

Trong dién tir cho Hgi nghi Quéc té Cac Giam
doc va Cac Nhan vién Muc vu ciia Cdce Pén thanh vao
nam 2018, Buc Thanh Cha d3 nhic cac tham duy vién
vé con s6 khong ngimg ting nhiing ngudi viéng tham
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cac dén thanh, do ho ao uéc xin dugc chic lanh. Puc
Thénh Cha ciing nhdn manh rang “Viéc cau nguyén nay
1am cho cac Dén Thanh tré thanh nhimg noi chén day
hoa trai, vi long dao dtrc ctia dan ching ludn dugc nudi
dudng va 16n 18n trong nhan thac vé tinh yéu caa Thién
Chua” (Dién vin ciia Birc Thanh Cha Phanxico cho cac
tham du vién Hgi nghi Qudc té Cdc Gidm doc va Cac
Nhan vién Muc vu cia Cdc Pén thanh, ngay 29 thang
11 nidm 2018).

Viéc cau nguyén tai cac linh dia s& c6 chiéu sau
hon, va 4m vang vuot qua ngudi cau nguyén. Mot khia
canh cua diéu nay di duoc DPuc Thanh Cha Phanxico
nhidn manh trong budi tiép kién chung vao ngay 20
thang 5 nam 2020: “Cau nguyén la sc manh tha nhat
cua hy vong. Ban cau nguyén va niém hy vong Ién 1én,
tién vé phia trudc. TOi co thé noi rang 101 cau nguyén
mao canh cua hy vong. Hy vong c6 d6, va téi mé noé ra
bang loi cau nguyén ciia minh. Boi vi nhitg con nguoi
CAu nguyén bao vé cac su that can ban; ho 1a nhiing
ngudi nhac lai, truge hét cho chinh minh va rdi cho moi
ngudi khéc, rang cudc séng nay, bat chiap moi nhoc
nhan va thir thach, bat chap nhiing thoi thé kho khan,
van tran day an sang c6 sac truyén cam hang la ling”
(Tiép kién chung, ngay 20 thang 5 niam 2020).

57



9.1. Noi chon caa hoa giai va hy vong

Vi thé, hy vong khdng phai 1a diéu xa la véi cac
dén thanh, ma hoan toan nguoc lai. Ching ta s& phai tap
cho quen véi viéc néi vé duc tin bang cach boc n6 trong
tam 4o duc cay, tiac hy vong. Niém hy vong vé sy an
yén va khuay khoa gitp ching ta hiéu duoc gié tri trao
ban su séng phi thuong cua duc tin.

Dén thanh phai 1a mot noi dic biét, & d6 céc tin
hitu ¢6 thé nhan hiéu dugc tim quan trong cua viéc
nguyén Kinh Lay Cha, vi d6 1a cau khan su tro lai cua
Chua. Tai mot Bén thanh, cai nhin cua chung ta huéng
1én dé thay su hién dién huyén nhiém caa Thién Chula
trong lich st va trong doi song ca nhan caa minh. Nguoi
hanh huong dén Dén thanh thuong can biét hy vong vao
nhitng gi minh kéu xin khi cau nguyén. Nhirng mong
muén ay tét lanh va dang duoc quan tam. Vi ly do nay,
can c6 nhitng ¢6 gang muc vy dé giup nhig nguoi
hanh huong nhin xa hon thoi diém hién tai, & nhiing
161 cau nguyén cua ho duoc dap ang nho niém hy vong.
Kité htru 1a “Nguoi L& Hanh Hy Vong”, 1én duong
khong phai nhu mot ké lang thang khong muc dich,
nhung nhu mot ngudi biét rd minh muén di vé dau. Mot
ngudi hanh hwong vuot qua cac bién gisi dé dén noi ma
minh hy vong s& duoc no théa nhitng mong mudn,
nhitng khat khao cua trai tim minh.
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Nhu cau tiép can muc vu tré nén rd rang hon bao
gid hét khi duoc nhin qua ling kinh hy vong. Hy vong
sé giup ngudi ta nhan ra thuc tai cia on hoa giai ma
Chua di dem lai cho mdi ngudi chung ta. Tong d6
Phaold day rang toan thé hién hitu cia chung ta duoc
chiéu sang bai hy vong, mac du déi khi né cé thé bi che
lap boi nhitng bong tdi caa cudc sdng von thuong phan
manh va réi ren caa ching ta.

« Cac dén thanh 1a nhiing noi cua hy vong, moi goi
chiing ta tin thac cac y nguyén ciia minh cho su chuyén
CAU Cha cac thanh, tin tudng rang nho su tro gilp cua
cac ngai, cac y nguyén d6 s& duoc Chia ling nghe va
nham loi. Cac dén thanh cua ching ta thuc su 12 nhitng
“hom kho bau” cua cau nguyén, chira day cac biéu
tuong - nhu viéc xin khan, viéc thip nén va céc thuc
hanh dao duc - cho ching ta thay cach ma trudc day va
trong hién tai nay 1i cau nguyén cia chiing ta dugc dap
g theo thanh y ciia Chia Cha, Dang khong bao gio tir
chdi lang nghe tiéng nai van caa con cai Ngai. Ching
ta dg ngai cau xin Chta nhitng gi minh can!

.....

« Cac dén thanh thuong 12 nhitng “nha giai toi” ctia cac
gi4o phan, & d6 cac linh muc ludn hién dién va san sang
ling nghe cé&c héi nhan. Qua on hoa giai, Chia chao
don ching ta véi vong tay rong ma, giéng nhu nguoi
Cha day long thuong x6t trong du ngén, mong ngong
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dtra con quay trg vé. Chlng ta hy vong rang trong nim
chuan bi cho Nam Théanh nay, nhitng ngudi hanh huong
c6 thé nhan ra an sung 16n lao tudn chay tir nhimg noi
nay, va cam nghiém cac toa giai toi thuc su la nhirng
“canh cira ctia 10ng Chua thuwong x6t” danh cho thé gioi.
Udc mong tat ca nhimg nguoi hanh huong, qua cau
nguyén, pho thac chinh minh trong vong tay tin tuéng
cua nhitng nguoi biét rang néu khéng c6 Chua Cha, va
néu khong c6 nha, nguoi ta s& lac 16i trong nhitng vé
hao nhoang cua thé giai nay.

« Huéng vé Nam Thanh, trong Nam Cau Nguyén nay,
chung ta dugc mai goi tin thac nhirng y nguyén dac biét
vé6i uéc mong rang ddy s& thuc sy 1a mot nim hoa giai,
tran day an sung thiéng liéng cho moi hoan canh cuy thé
cua chung ta, dac biét la nhirtng hoan canh cua dia
phuong va cua thé gidi trong d6 niém hy vong dudng
nhu nhat nhoa trudc qua nhiéu su dit va dau kho 1on lao
nhu thé.

10. LOI CAU NGUYEN CUA CAC TiN HUU CHO
NAM THANH 2025

10.1. Rat can l&i cau nguyén cia dan Thién
Chua cho Nam Thanh

Trong Nam Cau Nguyén nay, viéc dao tao, va
nhitng ¢6 gang cau nguyén cua dan Chla va cua ting

60



tin hiru thi dic biét quan trong. Cau nguyén cang tro
thanh mot hanh vi hiép thong dich thuc, khéng chi gitra
ca nhan va Thién Chla, ma con giira tat ca cac thanh
vién trong Gido hai, lién két ho thanh mot tiéng néi thau
to1 Thién dang.

Truyén théng Céng giao luén nhan manh tam
quan trong caa viéc cau nguyén chung, trong dé duc tin
duoc dién ta mot cach day tinh than tham gia. Loi cau
nguyén chuyén cau trong Giéo hoi, von thuoc vé su
hiép théng cua cac thanh, 13 mot biéu hién manh mé cua
su hiép nhat Gido hoi. Su higp nhat nay sé dugc biéu 16
mot cach dic biét trong Nam Thanh, khi tin hitu tir Khap
noi trén thé gidi clng tham gia cau nguyén va chia sé
khat vong hoén cai tm linh ciia minh, diéu s& gidp ho
cam nghiém duoc on tha thir ma Nam Thanh cong bo.
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10.2. Cac mau loi nguyén caa tin hiru dé
chuan bi Nim Thanh 2025

V&i nhitng trai tim ngap tran duec tin va hy vong,
cling nhu véi y thirc ring mdi 161 cau nguyén cta ching
ta 1a mot soi chi vang dét nén tam tham to I6n 1a moi
hiép théng Giao hoi, phan cudi cing cua tai liéu hd tro
nay dua ra mot s6 goi y vé nhitng loi cau nguyén 1a hoa
trai tir cac truyén théng tdm linh khac nhau cua Gido
hoi.

Truéc hét 1a “Loi Kinh Nam Thanh” do Pirc
Théanh Cha Phanxico soan. S& rat ¥ nghia néu loi kinh
nay duoc doc trong cac cong doan chiing ta, dac biét la
vao Thanh I& Chia Nhat, dé chuan bi cho Nam Thanh.
Kinh nay c6 thé gilp stra soan tdm hon cac tin hitu dé
d6n nhan nhiing an sung dic biét ma Chia mudn ban
cho ching ta.

(Cau nguyén méi ngay):

Loi nguyén Chuyén Cau: (thang 5 & thang 9/2024)
“Lay Cha, véi long Cha thuong x6t, xin nghe tiéng van
nai ctia con cai Cha. Chiing con dang chuan bj cho Nam
Thanh 2025, xin Cha canh tan dtc tin caa chdng con,
ting cudng trong ching con duc ciy va dac mén, va
giup chiang con tré thanh nhitng ching nhan cho tinh
yéu cua Cha trong thé giéi nay.”
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Loi nguyén Ngoi Khen: (thang 6 & thang 10/2024)
“Lay Chua, chdng con ca ngoi Chuaa vi long nhan lanh
vO bién cua Chiia. Trong Nam Thanh sip téi, Xin ma
rong doi mat chung con trugc vé dep noi cong trinh
sang tao cua Chaa, dé thm hén chdng con vui ming
hoan hi vé nhitng viéc ky diéu Chua da 1am”.

Lot nguyén Ta On: (thang 7 & thang 11/2024)

“Lay Chua, chdng con ta on Chuaa vi moi phuc lanh va
moi an hu¢ Chua ban cho ching con. Chiing con dang
chuan bi Nam Thanh, xin day chdng con nhan ra ban
tay caa Chua trong moi khoanh khic cua doi sdng
minh, va biét d6n nhan mdi ngay séng nhu mot qua ting
tur long thuong x6t va tinh yéu ctia Chaa”.

Loi nguyén Xin On: (thdng 8 & thang 12/2024)

“Lay Chua la nguén mach moi sy khon ngoan, Xin
huéng dan ching con trong Nam Cau Nguyén nay, khi
ching con chuan bi cir hanh Nam Thénh sap toi. Xin
M& rong va soi sang 1ong tri chung con, dé ching con
nhan hiéu va cam nghiém tron ven on Chiia thuong xot
va thir tha”.
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KINH NAM THANH
(Cau nguyén vao mdi Chta Nhat)

Lay Cha trén troi,

Xin cho on dirc tin ma Cha ban tiang ching con
trong Chua Giésu Kit6, Con Cha

va Anh cua chung con,

ciing ngon ltra dic &i duoc thap 1én

trong tdm han ching con bai Chiia Thanh Than,
khoi day trong chiing con niém hy vong hong phuc
huéng vé Nudc Cha tri dén.

Xin &n sung Cha bién doi chling con

thanh nhitng nguoi miét mai

vun tréng hat gidng Tin Mung.

U'6e gi nhitng hat giéng ay

bién doi tir bén trong nhan loai va toan thé vii tru nay,
trong khi viing long mong doi troi mai dat méi,

lGc ma quyén luc Su D sé bi danh bai,

va vinh quang Cha sé& chiéu sang muén doi.

Xin cho &n sung ctia Nam Thanh nay

khoi day trong chung con,

la Nhitng Ngwoi Lir Hanh Hy Vong,

niém khao khét kho tang & trén troi.

Pong thoi ciing 1am lan téa trén khap thé gioi
niém vui va su binh an

ciia Pang Ctiru Chudc chdng con.
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Xin ton vinh va ngoi khen Cha
Ia Thién Chuda chung con,
Cha dang chuc tung mai mudn doi. Amen.

Puc Giao hoang Phanxico

Ban dich Kinh Nam Thanh
da dwoc Dirc cha Emmanuel Nguyén Hong Son
phé chudn
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